


Dor Crbnica

A Dor Cronica é um problema de saude signi cativo

no Brasil e no mundo. Estudos mostram que cerca
de 21, 6% dos brasileiros sofrem com algum tipo de
dor crénica, prejudicando sua qualidade de vida e

bem-estar (MALTA et al, 2022)

A ciéncia mostra que o melhor tratamento para a
dor é feito por medicamentos, Terapias nao
farmacologicas e o tratamento com diferentes
pro ssionais de saude, como enfermeiros, médicos,
psicologos, sioterapeutas, entre outros
especialistas (IASP, 2021).

Terapias Nao
Medicamentosas no
Manejo da Dor

As terapias ndao medicamentosas, colaboram
com o tratamento, diming a dor, ajudando

na recuperagao
CASTRO, 202

Praticas Integrativas e
Complementares

Compondo as terapias ndo medicamentosas
temos as Praticas Integrativas e
Complementares (PICS). Séao 29 PICS
institucionalizadas pelo SUS desde 2018.

No INTO, algumas sao aliadas no Manejo da
Dor, como:

Meditacao

A técnica melhora os
sintomas de ansiedade,
depressdo e dores cronicas,
especialmente se praticada 3Q7
minutos ao dia (MS, 2022).

Auriculoterapia

Consiste na estimulacao

mecanica de pontos

especicos do pavilhdo

auricular, através dos cristais

v ou sementes, para aliviar dores

e/ou tratar problemas fisicos e
psiquicos (MS, 2022).

Aromaterapia

A aromaterapia pode
ajudar a combater insénia,

estresse, ansiedade, dor,
depressao, entre  outras
Vv doencas e desconfortos.

Os oOleos essenciais sédo produtos
naturais obtidos a partir de plantas,
como ores, folhas, raizes e cascas.
(MS, 2022).

Acupuntura

A acupuntura € uma
técnica da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC).
Atua sobre o controle da dor
por ativacao de vias opioides e

n&o opioides, por hiperestimulaca®’
das terminagéeﬁéas. (MS, 202

Hipnose

A hipnoterapia é feita
por meio de relaxamento
dirigido por palavras ou
togque em pontos especi cos,
entre outras técnicas. (MS,
vV 2022).




