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Educacao em Saude: Cirurgia de Fémur

O que é fratura de fémur?

O fémur é o 0sso mais longo localizado na coxa. Fratura
é a quebra desse osso causada por uma pancada,
acidente de carro ou moto, queda ou esmagamento,
podendo ser exposta ou nao.

Cuidados antes da cirurgia

© Nao remova os pelos da parte do corpo que serd
operada;

© Retirar alianga, anel, brincos, piercing, aplique de
cabelos, unhas posticas, esmalte dos pés e das maos e
protese dentdria;

© Devera ficar em jejum (sem comer e beber), conforme
orientacao da equipe assistencial;

© Nao tomar medicamentos por conta propria;

© Nao levantar do leito em caso de uso de medicacao pré-
anestésica;

© Ao tomar banho, ndo molhar os cabelos;

© Aroupa parair para o centro cirlrgico sera entregue pela
equipe de enfermagem (roupao e touca).

Vocé receberd a visita de um fisioterapeuta antes da cirurgia
caso nao seja operado nos dois primeiros dias de sua
internacao. Antes mesmo dessa visita alguns cuidados

ajudam a acelerar sua recuperacao e prevenir complicacoes.

Pode ser que vocé ndo consiga sentar e caminhar até fazer a

cirurgia. Deitado na cama procure aliviar pontos de pressao
nas costas posicionando-se levemente de lado por alguns
periodos do dia. Procure mexer os dedos do pé e o
tornozelo para melhorar a circulagcdo. Em caso de dor
comunicar a equipe.

Cuidados apés a cirurgia

© Alimentar-se antes de levantar;

© Permanecer sentado no leito por 30 minutos antes
de levantar;

© Respeitar as orienta¢des quanto pisar ou nao com a
perna operada.

Vocé recebera a visita de um fisioterapeuta no dia seguinte a
sua cirurgia. Serdao avaliados o niumero de atendimentos que
vocé precisara realizar por semana e os tipos de exercicio
que fara para se recuperar. Preste atencéo e tire duvidas.
Vocé receberd instrucdes que aceleram sua recuperacao.

Nao tente levantar da cama sem a ajuda de algum
profissional da equipe. Movimente os dedos do pé e o
tornozelo assim que se recuperar da anestesia. Dependendo
da sua cirurgia vocé ndo podera colocar a perna operada no
chao por algum tempo. O ortopedista Ihe dard esta
informagéo. Ainda assim, é possivel caminhar com muletas
ou andador. Aguarde o fisioterapeuta, ele treinard essa
atividade com vocé. De acordo com o seu desempenho,
vocé recebera um par de muletas (que sdo suas) ou um
andador, que devera ser devolvido ao hospital em 30 dias.

Cuidados apds alta hospitalar

© Durante o banho, lavar com agua corrente e sabao
neutro (podendo ser sabdao de coco) e secar com
toalha limpa;

© Lavar bem as maos com dgua e sabdo e secar com
toalha limpa, antes de fazer o curativo;

© Passar a gaze com soro fisiolégico a 0,9% nos
pontos da cirurgia, colocar gaze estéril seca sobre
0s pontos e cobrir com esparadrapo ou atadura;

Atencao aos sinais de infeccao

© Trocar o curativo todos os dias apds o banho e
sempre que sujar ou molhar.

© Febre, vermelhidao, inchago no local da cirurgia, dor
forte que ndo melhora com o uso da medicacdo e
saida de pus. Retornar ao hospital caso apresente
algum desses sinais.

Informacoes gerais

© Retornar ao hospital para consulta de revisdao da
cirurgia na data e hora marcada;

© Nao entrar em contato com animais domésticos;

o Nao utilizar pomadas, cremes, iodo e plantas
medicinais;

© Nao tomar banho de piscina, praia, rio ou cachoeira.

Busque esclarecer dividas com a equipe sobre

seu tratamento, procedimentos e rotinas

©  Quanto maior sua independéncia, melhor sua resposta
ao tratamento. Procure orientagdo da equipe para
estabelecer seus limites;

© E importante ocupar o tempo durante a internacdo
(leitura, palavras cruzadas) e manter contato com
familiares e amigos (celular, notebook);

© Vocé também é corresponsavel pela sua saude. Vocé
pode ajudar seguindo as orientacdes da equipe.
Acompanhe o horério dos medicamentos e demais
procedimentos;

© Estabelecer uma boa convivéncia com o paciente ao
lado pode tornar o dia-a-dia mais leve durante a
internacao;

© O servico de psicologia acompanha os pacientes ao
longo dainternacao e esta a disposicao para pedido de
atendimento.




