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Centro de Atencao Es

pecializada em Pé e Tornozelo

Vocé agora é paciente do INTO / CAE pé e tornozelo. O No dia da internacao

sucesso do seu tratamento também depende de vocé!
Siga sempre as orientacbes dadas pelos profissionais
de saude e nunca omita nenhuma informagdo, nem
antes nem apos a cirurgia. Nossa equipe
multidisciplinar  é cirurgibes
ortopedistas  especialistas, residentes médicos,
enfermeiros, psicélogas e assistentes sociais. Sempre
retire suas duvidas com esses profissionais.

Orientacoes pré-operatorias

© As unhas das maos e dos pés devem estar sem

formada  por

esmalte (inclusive base), limpas, curtas e lixadas;

© Na&o remover cuticulas, evitando assim feridas e
infeccoes;

© Nao utilize apliques no cabelo; estes devem ser
retirados antes da internacao;

© Nao interromper o uso de medicamentos para
hipertensao, diabetes ou outro de uso diario;

© Evite tomar qualquer medicamento por conta
propria.

© Chegar ao hospital no dia marcado para
internacdo as 8h e procurar o setor de internacao;

© Trazer para o Into apenas roupa intima, chinelos e
material de higiene pessoal (sabonete, escova e
creme dental, escova de cabelo, etc), receitas
médicas, medicacbes de uso diario e exames
realizados; Alguns pacientes apds a cirurgia irdo
utilizar bota gessada por tempo determinado
pelo médico, portanto, traga uma roupa
adequada para tal;

© Na véspera da cirurgia: Iniciar o jejum as 22h e
parar de ingerir dgua a partir das 2h;

© No dia da cirurgia: Tomar banho sem molhar o

cabelo, retirar adornos (aliangca, anel, cordao,
brincos, proteses, etc) e roupa intima. Nao utilize
desodorantes, cremes hidratantes ou qualquer
outro produto.

ATENGCAO: Algumas medicacbées devem
ser suspensas pelo menos 7 (sete) dias
antes da cirurgia, como o AAS, Ginkgo

Biloba, Ginseng e 6mega 3 por exemplo.
Nao esqueca de perguntar ao seu médico
como proceder com as medicagoes que
vocé toma regularmente.

Orientac¢Oes pos-operatorias

© Nao pisar com o pé operado, a nao ser que seja
autorizado pelo seu médico ortopedista. Sua
locomocao sera auxiliada por muletas, que
serao fornecidas pelo Into apés a sua cirurgia;

© Manter o gesso/curativo limpo e seco,
protegendo-o com saco plastico e fita adesiva
durante o banho;

© Tome banho sentado, com o pé operado
elevado;

© Nao trocar o curativo em casa e/ou outra
unidade de saude, a nao ser que seja autorizado
pelo seu médico ortopedista;

© Seguir corretamente a prescricao médica;

© Sempre que estiver de repouso, manter o pé
operado elevado;

© Retornar ao ambulatorio na data marcada;

© O atendimento do grupo é as quartas-feiras a
tarde e quintas-feiras pela manha. Em caso de
duvidas, retornar ao hospital.




