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EDUCACAO EM SAUDE - CUIDADOS




Educacao em Saude - Cuidados com a Ferida Cirurgica

Cuidados com a ferida cirurgica

A limpeza da ferida deve ser com Soro Fisiolégico
(SF) visando remover secrecao, microbios e
residuos de curativos anteriores da ferida e da pele
ao redor.

Q

Em suspeita de infeccao procurar atendimento na
Instituicdo para avaliacdo médica e da equipe
especializada.

© Realizar a troca do curativo todos os dias apds o
banho ou quando houver sujidade, nao
esquecendo de proteger a ferida para nao molhar
durante o banho;

© Utilizar os seguintes materiais para a troca do
curativo: gaze, soro fisiologico, fita adesiva
hipoalergénica ou atadura;

© Nao utilizar alcool a 70%, 4gua oxigenada ou

outros produtos que ndo foram indicados pelo
profissional de saude, pois podem irritar a pele ou
prejudicar a cicatrizagao;

Como fazer?

Lavar as maos com agua e sabao;
Colocar luvas descartaveis;
Retirar o curativo anterior;

Realizar a limpeza da ferida cirdrgica com gaze
embebida com soro fisiolégico;

Faca movimentos suaves do centro da ferida
para fora evitando que impurezas sejam levadas
para os pontos;

Secar bem com gaze a area da ferida e a pele ao
redor para ndo deixar umidade;

Cobrir a ferida com gaze seca e fechar com fita
adesiva ou atadura;

Caso possua fixador externo (FE), realizar a
limpeza com SF na insercao dos pinos e depois
aplicar alcool a 70% no aparelho do fixador.

Sinais de Infeccao:

© Inchago e vermelhidao;

©

Cheiro forte;
© Febre maior ou igual a 37,8°C;

© Saida de secrecao amarelada, esverdeada, ou
acastanhada;

© Dor;

© Abertura dos pontos da ferida.

Recomendacoes:

© Evitar o consumo de alcool e fumo;

© Evitar contato de animais domésticos na area
da cirurgia;

© Ingerir  alimentos saudaveis evitando
gorduras, frituras e excesso de carboidratos;

© Beber 6 a 8 copos de dgua por dia.




