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Ao paciente,

Essa cartilha foi elaborada especialmente para voceé,
paciente do Into, que esta em programa de reabilitagao.
O nosso objetivo é fazer com que vocé retorne as suas
atividades rotineiras, descubra alternativas, adapte-se a sua

nova condi¢ao e possa viver sua vida.

Através da leitura dessa cartilha vocé vai encontrar
respostas para algumas das suas duvidas, sugerir e anotar
acontecimentos importantes. E mais um meio para vocé

interagir conosco durante o tratamento.

E muito importante para nés que vocé receba todas as
informagdes necessarias para sua reabilitacao. Nao se
esqueca de perguntar e esclarecer suas duvidas com os

profissionais da equipe de saude.

Traga sempre com vocé quando vier ao Into. Ela sera

importante durante as suas sessoes de tratamento.

Unidade de Reabilitagao.
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CONHECENDO O PROGRAMA DE REABILITAGAO

A reabilitagdo € um processo continuo, cujo objetivo final é tornar
vocé o mais independente possivel - com ou sem a sua protese -
permitindo a realizagdo de suas atividades habituais. E fundamental
que vocé comparega ao Into nos dias agendados. Ha uma equipe
de profissionais que trabalhara junto com vocé no seu processo
de reabilitacao.

O Médico coordenara o seu processo de reabilitacdo. E o
profissional que fara a prescricdo da protese e verificara a sua
adequacao ao paciente, juntamente com o Fisioterapeuta e o
Terapeuta Ocupacional.

O Fisioterapeuta estabelecera um programa de treinamento
individualizado com exercicios para fortalecimento do coto de
amputacgao, o que ira ajuda-lo na colocacéo, retirada e utilizagao
correta da protese, de forma que possa ser utilizada com maior
seguranga e autonomia. Além disso podera intervir nas alteragdes
posturais que frequentemente estdo associadas a amputagao do
membro superior.

O Terapeuta Ocupacional trabalhara a preparacao do coto para
realizagdo das atividades da vida diaria e para a protetizagao.
Também confeccionara as adaptagdes para sua independéncia
sem a prétese e orientara vocé na organizacdo e adequacao
do ambiente doméstico e do trabalho de acordo com suas
necessidades.

O Assistente Social orientara sobre as questdes que envolvem
0 processo de reabilitacdo, a rotina de atendimento, o acesso a
rede publica assistencial e de saude e sobre os direitos da pessoa
com deficiéncia.



O Psicélogo trabalhara os aspectos emocionais associados a
amputacao oferecendo um espaco terapéutico para que vocé
possa falar do seu sofrimento, dificuldades, ansiedades, medos e
angustias considerando os efeitos da perda do membro na sua vida.

O Técnico Protesista sera responsavel pela confecgéo e ajustes
das proteses.

O Agente Administrativo marcara as suas consultas e estara
pronto para tirar suas duvidas sobre a rotina do Centro de
Amputados.

OS PRIMEIROS PASSOS

ApoOs a avaliagéao inicial por todos os membros da equipe
multidisciplinar o seu programa de tratamento sera definido. Vocé
tera os dias agendados com os profissionais e acompanhamento
até a alta.

Inicialmente vocé vai desenvolver atividades de preparo do coto
para poder usa-lo nas atividades da vida diaria. O Fisioterapeuta
e o Terapeuta Ocupacional sdo os profissionais responsaveis por
esse trabalho.

Veja a seguir sobre como sera desenvolvido o trabalho na
reabilitagcio.

1 - Fortalecimento da musculatura dos ombros

Vocé vai participar de um programa de exercicios, sob a supervisao
do Terapeuta Ocupacional e esses exercicios serdo importantes
para promover o fortalecimento da musculatura de seus ombros,
em especial 0 ombro do lado oposto & amputacéo. E com esses
musculos que vocé ira controlar a sua proétese.

Além disso, podem ser necessarios outros exercicios para melhorar
a sua postura, possivelmente alterada em virtude da auséncia de
um dos bragos.

2 - Treinamento do enfaixamento do coto
O enfaixamento € importante para modelar o coto e colabora para

reduzir o inchago (edema) do coto, manté-lo protegido e diminuir
a sensacao de formigamento.



Para fazer o enfaixamento vocé usara faixas elasticas. Ao enrolar
a faixa ao redor do coto, a pressdo deve ser firme, porém sem
apertar demais para nao diminuir a circulagao do sangue na regiao
e provocar dor.

Vocé recebera as instru¢gdes do Terapeuta Ocupacional. E
importante que aprenda a coloca-la corretamente.

3 - Tratamento da cicatriz

A massagem cicatricial € fundamental para prevenir complicacdes
como: aderéncias, retragdes, cicatrizes dolorosas e hipersensibilidade
que podem comprometer o uso da prétese.

4 - Os cuidados com a dor e com a sensagao do membro fantasma

A dor fantasma acontece porque, mesmo apds a amputagao
continuamos sentindo as sensagdes de dor, coceira e choque.
Quanto mais vocé usar o coto, mais informacéao fornecera ao seu
cérebro sobre a nova forma e tamanho do membro.

Para diminuir estas sensagdes vocé pode:

Massagear o coto com creme em todas as dire¢des: da
esquerda para direita; de cima para baixo; na diagonal,;

Usar agua fria e morna durante o banho e espojas de texturas
diferentes;

Massagear o coto suavemente com a toalha ao secar;

Tocar os dois membros com os olhos fechados e comparar
a sensibilidade;

Usar a técnica do espelho que vocé vai aprender nas sessdes
de tratamento.

5 - Reestruturagao da imagem corporal

Através do trabalho individual e em grupo vocé vai treinar a
utilizagdo dos dois membros superiores em diversas atividades e
posi¢des para reestruturar aimagem que tem do seu préprio corpo.




6 - Troca da lateralidade

Aprender a usar a mao direita ou esquerda para realizar agdes que
eram feitas com o0 membro dominante.

7 - Aumento da habilidade e destreza para as tarefas
que vocé fazia anteriormente com as duas maos.

Usar equipamentos
manuais (tear)

Usar o computador

VOU CONTINUAR FAZENDO AS TAREFAS DO DIA A DIA QUE
FAZIA ANTES?

O nosso objetivo € que vocé consiga alimentar-se, vestir-se, calgar
meias e sapatos, fazer sua higiene pessoal e realizar tarefas
domésticas e profissionais com ou sem protese ou adaptacdes.
Para tanto, faz parte do treino na Terapia Ocupacional:

1 - Treinamento para alimentagéo

Atividade bilateral de uso de garfo, faca e colher.




Usar o copo para beber. 3 - Fazer higiene pessoal

Vocé vai treinar a realizacdo de atividades de higiene pessoal
usando o coto com ou sem adaptacgdes.

Cortar unhas Pentear o cabelo

4 - Realizar atividades instrumentais da vida diaria

2 - Vestir-se e despir-se

Usar a tesoura Pegar objetos
E necessario fazer adaptacdes nas roupas quando a amputagao
for bilateral. Recomendamos o uso de:

Calga com elastico na cintura ou suspensorios;

Algas para puxar as calgas;

Mudar fechos para velcron ou pressao.

Escrever



5 - Orientagao para atividade profissional

Caso vocé esteja em idade produtiva o trabalho de reabilitagao Ihe
ajudara na acessibilidade com os recursos necessarios para sua
volta ao trabalho.

Venha as sessdes de tratamento na Terapia Ocupacional para
confeccionar suas adaptacdes e treinar as atividades da vida diaria.
Nesse periodo o coto sera preparado para a protetizagao quando
for indicada.

CONHECENDO A PROTESE

A prétese de membro superior (mao e brago) é fabricada para suprir
parcialmente a fungado da parte do seu corpo que foi perdida com a
amputacao. Somente sera prescrita se vocé estiver preparado para
sua utilizacao e se ela for, efetivamente, melhorar a sua funcao. Por
isso € importante o trabalho de reabilitagdo para modelar o coto, tratar
a sensibilidade e fortalecer a musculatura antes receber a protese.

Existem diferentes tipos de prétese para membro superior.

As estéticas: cumprem a funcdo de complementar o membro
e de dar equilibrio a postura corporal;
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Desarticulagao de ombro

As funcionais:

As préteses funcionais mecanicas tém acionamento de tirantes
para abertura da m&o, gancho e um cabo para acionar o cotovelo
quando a amputacgéo é no brago (transumeral);

i

Protese Transumeral. Protese Transradial.
Para amputacgdes acima Para amputagdes
do cotovelo. abaixo do cotovelo

As proteses funcionais mioelétricas sdo acionadas por
eletrodos que, em contato com a sua pele, captam a contragéo
muscular para abrir e fechar a mao.

Protese Transradial Mioelétrica.
Para amputagdes abaixo do cotovelo.



COMO EU VOU APRENDER A USAR A PROTESE?

Para usar a protese vocé ira aprender a:

1 - Colocar o coto no encaixe;

2 - Vestir as correias;

3 - Abrir e fechar a mao ou gancho;
4 - Fazer a troca do gancho e mao;
5 - Posicionar o cotovelo;

6 - Treinar a utilizagao da prétese nas atividades da vida diaria.

Existe mais de uma forma de colocagao da prétese. Coloque e
retire a sua protese de acordo com as orientagcdes que vocé recebe
durante o tratamento. Qualquer alteragdo no coto decorrente do
uso da prétese devera ser informada ao profissional.

COMO DEVO CUIDAR DA MINHA PROTESE?

Ao usar a prétese

Nao ponha a mao dentro d’agua, pois pode danificar o
mecanismo;

Cuidado com materiais perfurantes como faca de ponta,
tesouras, agulhas, chaves de fenda eles podem rasgar a luva;
Tinta de caneta esferografica, graxa de sapato, verniz de cor,
mostarda, ketchup, carbono, tinta de tecido, grafite podem
manchar sua protese.

Ao retirar a protese

Limpe o encaixe e as correias com um pano umedecido com
agua;

Guarde a sua luva em lugar limpo, dentro de um saco de
pano para evitar contato com o verniz dos moveis, pois pode
manchar;

Limpe a m&o com um pano umido ou esponja macia
suavemente sem esfregar e seque bem.

Com a luva

Nunca use alcool para limpar a sua luva;

N&o exponha ao sol para evitar a formagao de manchas;
Para realizar os trabalhos domésticos no dia a dia prefira o
gancho. E mais leve e pode ser lavado.



O QUE EU FAGO QUANDO A MINHA PROTESE APRESENTAR
ALGUM PROBLEMA?

O Into estabelece um contrato com uma empresa especializada
em proteses para a aquisicdo e manutengdo. Porém o paciente
tem sua parcela de responsabilidade na preservagao da protese.
A sua protese tem garantia de 18 meses. Ajustes da protese serdo
necessarios a medida que o coto vai mudando sua forma até atingir
o formato definitivo. Somente o técnico pode realizar a manutencao
e 0s consertos que podem vir a aparecer. Em caso de rachaduras
ou quebras procure a assisténcia técnica.

Empresa:
Endereco:
Falar com:
No telefone:

Data em que recebi a prétese:

Atencao! A garantia da luva é menor do que a proétese.

DIREITOS DA PESSOA COM DEFICIENCIA

A pessoa com deficiéncia tem seus direitos garantidos pela
Constituicdo Federal, pelas convencgdes Internacionais e por
Decretos e Leis Federais, Estaduais e Municipais. Veja alguns de
seus direitos:

Gratuidade nos transportes;

Carteira de habilitagao especial,

Reserva de vagas em estacionamentos;

Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC);

Aposentadoria por invalidez;

Isengdo de impostos na compra de carros (IPI/ICMS/IOF/
IPVA);

Cota de vagas para ingresso no mercado de trabalho;
Educacao;
Acompanhantes em estabelecimentos de saude;

Meia entrada em estabelecimentos destinados a diversao,
espetaculos teatrais, musicais e circenses, cinemas e eventos
esportivos;

Gratuidade nos estadios, ginasios e parques nauticos do
Estado do Rio de Janeiro.



COMO EU POSSO TER ACESSO A ESSES DIREITOS?

Para informacgdes procure a Assistente Social. Ela vai informar a
vocé sobre como acessar seus direitos.

COISAS QUE EU NAO POSSO ESQUECER

Comparecer ao Into nos dias agendados;

Sempre trazer essa cartilha comigo quando eu vier ao Into;
Conversar com o profissional da equipe de saude, tirar minhas
duvidas e pedir orientagoes;

Examinar o coto diariamente e lavar com agua e sabao;

Enxaguar e secar com cuidado. Ele devera estar bem seco
antes de colocar a protese;

Colocar a protese e usar de acordo com as orientacdes que
recebi do terapeuta ocupacional durante o tratamento;

Limpar, usar e guardar a minha prétese de acordo com as
orientagdes que recebi durante o tratamento;

Procurar a assisténcia técnica quando a protese apresentar
algum problema;

Verificar diariamente o ajuste do encaixe, assegurando que
nao haja areas de pressao;

Ajustar corretamente as correias para fixar a protese ao corpo
e para os acionamentos sem esforgo;

Interromper o uso da prétese se verificar ferimentos e comunicar
ao médico, terapeuta ocupacional ou técnico protista;

Manter, sempre que possivel, minha vida social ativa,
praticando exercicios, participando de reunides com familiares
e amigos.

VOCE TEM ALGUMA DUVIDA?

ESCREVA NESSE ESPACO E TRAGA QUE NOS PODEMOS
AJUDA-LO.




CONSULTAS NO INTO SERVIGOS E TELEFONES UTEIS

INTO
TIPO DE Avenida Brasil, 500 | Sdo Cristévao
DATA | HORA PROFISSIONAL . . .
ATENDIMENTO Rio de Janeiro | RJ | Brasil

Cep: 20940-070 | Tel.: 55 21 2134-5000
Site do Into: www.into.saude.gov.br

DISQUE SAUDE

0800 61 1997 — servico gratuito que funciona todos os
dias das 8h as 18h. Pode ser acionado de qualquer
telefone publico.

SAMU

Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia — 192

CORPO DE BOMBEIROS
193

Site do MINISTERIO DA SAUDE

www.saude.gov.br
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