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Bem-vindo a Unidade de Pediatria do Info!

Agora que vocé também faz parfe da nossa turma,
vamos lhe contar um pouco da nossa historia.
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Sou preguicoso e comildo. Ndo gosto
v de fazer exercicios fisicos nem de
(a j
S pentear os cabelos. Adoro brincar com
meus amigos.

——
Tombém gosto muito de jogos
elefrdnicos e se pudesse ficava o dia
inteiro jogando. Um dia comecei a fer
dores ao andar e descobriram que eu
precisava fazer uma opera¢do na perna
direita. Fui infernado no Into e foi aqui
que conheci meus melhores amigos.
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Tenho muita energio, adoro exercicios e
brincadeiras ao ar livre. Amo soltar pipas
e jogar futebol e sou arfilheiro do meu
fime. Minha mde vive dizendo que eu
tenho que comer melhor para eu ser
um atlefa quando crescer.

Um dia, empinando uma pipa incrivel que eu

mesmo fiz, cai de cima da laje da minha
casa e quebrei a perna. Vim transferido de
outro hospital para o Into para consertarem
minha perna e foi aqui que conheci meus
melhores amigos.

Eu sou o Leo
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Acho que ja nasci linda porque desde
pequenininha todos dizem que sou linda,
entdo devo ser mesmo! Adoro cantar,
dancar, representar e mandar em todo
mundo. Sou sensivel, me preocupo com
os oufros e choro @ foa, mas também
detesto ser confrariada, o que Qs vezes,

me atrapalha um pouquinho. Quando
crescer quero ser bidloga e estudar as
planfas e os animais.

Nasci com um problema na mdo, o que
nunca atrapalhou minha beleza. Um dia me
disseram que eu tinha que fazer uma cirurgia
corretiva para ficar mais linda ainda. Fui
internada no Info e foi aqui que conheci meus
melhores amigos.
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Somos conhecidos como irm&@os Roda-Roda porque SOmOS OS Irrn-a'oS
nossas pernas funcionam como rodas. E somos muito 7 ‘
parecidos mesmo, mas ndo somos irmdos. NGés dois ROda-ROda

nascemos diferentes das oufras criangas e nossas
vidas sGo um pouco mais complicadas, por isso,

somos especidlistas em vencer desafios. Somos alegres,
divertidos, estudiosos e muito criativos.

Eu sou o Rui. O que mais
gosto de fazer é ler livros,
tfodos os livvos do mundo.
Sou muito estudioso e quero
ser médico quando crescer.

Eu sou a Bela. Adoro pentear
os cabelos e usar roupas

novas. Gosto muito de cantar
Lelaglel=ing}

|
|

Jd nos internamos muitas vezes no Into e cada vez
fazemos amigos diferentes, que nos qjudam a criar

sempre novas estorias.
|
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! 1 | y .
Eu Su{ Sou pequeno, mas muito

forte. Ndo desisto nunca.

y G | N | Sei que posso tudo e que
d 1N 1 1 A7 .
| ]-e “ te' nada, NADA MESMO, vai me

impedir de crescer e ser feliz
Sou alegre, corgjoso, decidido
e muito persistente. Sempre
consigo o que quero. Todos
0s meus sonhos se redlizam
porque nunca desisto!

Quando crescer quero ser um
LEAO, bem grande e forte,
para profeger 0s meus aMIgos:
fodas as criangas que se
internam no Into!




Agorq que VOC@é J'd nos conhece, vAMOS passar < Seu acompanhante deve permanecer todo o
algumas  informacdes  importantes: fempo a seu lado e, se por qualquer motivo,
L ele fiver que se ausentar, deve SEMPRE
.. comunicar ao enfermeiro de plantdo.

Vocé pode ter, no mdaximo, trés
acompanhantes  diferentes, um de

cada vez, todos maiores de 18

anos, cujos nomes devem constar

na autorizacdo da internacdo. A troca
de acompanhantes deve acontecer,
preferencialmente, nos hordrios de Vvisita
e até as 20 horas.

Seu acompanhante ndo deve prestar cuidado a

~) nenhuma oufra crianga. Se outra crianca precisar
\. de qjuda, ele deve chamar um profissional
¢ “\’ de enfermagem. Desta forma, vocé e seus
‘ acompanhantes estardo colaborando para o

controle de infeccdes.
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Os cuidados que vocé recebe sdo
responsabilidade da enfermagem, mas é
importante que seus acompanhantes participem
destas afividades, pois st@o eles que vdo cuidar
de vocé apds a dlta.

-
- Vocg, seus ocomponhcntes e demais
visitantes NAO DEVEM se sentar nos
4 leitos de outras criangas.

Ndo é permitido que
acompanhantes durmam em
leitos  vazios.

Os acompanhantes devem usar
o roup&o que lhes foi entregue,
-"\ quando circularem pelo hospital,
e carregar sempre €onsigo
| a auforizagGo carimbada pelo

enfermeiro.
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A televisdo deve ser desligada, no maximo,
as 23 horas, pois o quarto é duplo e é
importante respeitar o hordrio de repouso da
crianga que estd dividindo o espago com vocé.

Seu acompanhante tem direifo a café da
manhd, almogo e janfar servidos na propria
enfermaria. NGo é permitido trazer alimentos de
fora do hospital para os quartos.
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Todas as suas dividos e de seus
acompanhantes devem ser esclarecidas no
momento da visita dos profissionais (pediatras,
ortopedistas, enfermeiros, assistentes socidis,
fisioterapeutas, etd. E muito importante que
vocés compreendam tudo o que estd sendo
feito para a sua recuperacdo.

< N \ NGo é permitido fumar nas
dependéncias do hospital, incluindo
banheiros e escadas.

Se seus acompanhantes

A alfa hospitalar s acontece apds o

que eles ficaram . _
& ) orfopedista e o pediafra afestarem que

. M
4 4 precisarem de uma
declaracdo atestando
‘A-‘

ao seu lado, devem ¢ - ! ) ,
o oy o o vocé estd pronto para ir para casa, e seus
solicitd-la  diariamente, - ) , bt o -
L ) ) qis ou aconpanhantes receberem os papéis
pois ndo serd possivel aEmadsy P P PP

de libera¢do. Sem isto, vocd nGo pode sair

> liberar uma declaragdo .
do hospital.

na alta cobrindo fodos
os dias de internacGo.

20/ Cartilha da Pediatria Turma do Valente | 21



FORTALECER

Programa “FORTALECER - Quero ser Grande e Forte”

“FORTALECER - Quero ser Grande e Forte” é um programa que visa oferecer informacoes
importantes para o desenvolvimento saudavel da crianca, dentro de uma perspectiva de
integralidade e transversalidade, relacionando aspectos fisicos, mentais, psicossociais e
ambientais.

Além de enfatizar a importancia de medidas de prevencao de doencas, introduz
conceitos imprescindiveis para o crescimento saudavel, como cidadania, inclusao social
e protecao ambiental.

A representacdo grafica do programa é um ledo, simbolo de forca e valentia no imaginario
infantil.

O Programa esta estruturado em 10 areas de atuacao, denominadas de 10 mandamentos,
com objetivos especificos e multiplas acdes estratégicas.

No Into, o Programa é desenvolvido por meio dos personagens da Turma do Valente.

Sao seis personagens, que, utilizando uma linguagem simples, com elementos ludicos, se
comunicam com as criancas, trazendo informagdes importantes sobre o desenvolvimento
infantil, a prevencao e o tratamento de doencas.

Turma do Valente
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