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Programa “FORTALECER - Quero ser Grande e Forte”

“FORTALECER - Quero ser Grande e Forte” é um programa que visa oferecer informações 
importantes para o desenvolvimento saudável da criança, dentro de uma perspectiva de 
integralidade e transversalidade, relacionando aspectos físicos, mentais, psicossociais e 
ambientais.

Além de enfatizar a importância de medidas de prevenção de doenças, introduz 
conceitos imprescindíveis para o crescimento saudável, como cidadania, inclusão social 
e proteção ambiental.

A representação gráfica do programa é um leão, símbolo de força e valentia no imaginário 
infantil. 

O Programa está estruturado em 10 áreas de atuação, denominadas de 10 mandamentos, 
com objetivos específicos e múltiplas ações estratégicas.

No Into, o Programa é desenvolvido por meio dos personagens da Turma do Valente.

São seis personagens, que, utilizando uma linguagem simples, com elementos lúdicos, se 
comunicam com as crianças, trazendo informações importantes sobre o desenvolvimento 
infantil, a prevenção e o tratamento de doenças.
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