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Prezado(a) Paciente,

Prezado(a) paciente, esta cartilha foi
elaborada especialmente para vocé, paciente
do INTO, atendido(a) pelo Centro de Atencao
Especializada em Cirurgia de Coluna (CAE
COLUNA).

Temos como objetivo facilitar e
complementar o trabalho dos profissionais no
acompanhamento e orientacdao do paciente que
se encontra em tratamento no CAE COLUNA no
INTO.

Qualquer divida que vocé possa ter devera
ser esclarecida pelo fonoaudidélogo durantes as
suas consultas. O papel do fonoaudidlogo é
avaliar e orientar as etapas do seu tratamento.
Em caso de dificuldade, ele lhe ajudara a
encontrar a melhor maneira de realizar os
exercicios.

Lembre-se que vocé esta em reabilitacdo.
Segulrasorlentagoesdaequ1peetao1mportante
quanto a cirurgia. Por isso, siga todas as
orientacdoes e em caso de qualquer davida,
procure um fonoaudiélogo.

CAE COLUNA




[ | 2 - Realize o movimento de

Vamos comecar! Mas antes, lembre-se:

» Somente o fonoaudidlogo podera orientar os exercicios
que serao realizados.

* Faca apenas os exercicios que estiverem marcados.

+ O processo de reabilitacdo é lento, faca os exercicios
recomendados pelo seu fonoaudidlogo. Nunca faga
repeticdes demais ou por tempo prolongado, além do que
foi orientado.

+ Nado faca o maximo que pode, mas sim o necessario!

Orientacoes que devem ser seguidas antes da cirurgia:

Tragdo Traqueal Esofagica:

| | 1- Com os dedos indicador e polegar da sua mdo encontre

a cartilagem tiredide (“pomo de Adao”) na regido do
pescoco.

empurrar com o polegar direito
a cartilagem tiredide para o lado
esquerdo, mantendo rapidamente
por 2 segundos e soltando.
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| | 3 - Empurre a cartilagem tiredide

da direita para a esquerda e vice-
versa, com deslocamento minimo
de 1 cm da linha média, por 15
contagens, duas vezes ao dia.

g

4 - A duracdo da realizacdo do exercicio deve ter média de
15 minutos.

Este exercicio deveraseriniciado 4 dias antes da internacao
no INTO para a realizag¢ao da cirurgia e deve ser realizado

Orientagdes que devem ser seguidas ap0s a cirurgia:

5 — Vibracdo de Lingua:

Repita os sons: TRA - TRE - TRI -

TRO - TRU, vibrando bem a lingua.

Descanse por 5 segundos. Repita
vezes, vezes ao dia.

6 — Vibracdo de Labios:

Posicione os labios superior e
inferior de encontro um ao outro,
solte suavemente o ar pela boca,
favorecendo a vibracdo dos labios.
Descanse por 5 segundos. Repita
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|| 7 — Emiss3o de fonemas posteriores: | 9 — Rotagao de Lingua:

Emita fortemente, marcando bem a emissao na regiao da Realize movimentos circulares da lingua dentro da boca,
garganta, a palavra “ARRA”. Descanse por 5 segundos. posicionando a lingua entre a parte interna das bochechas
Repita vezes, vezes ao dia. e os dentes. Descanse por 5 segundos. Repita vezes

para o lado direito, vezes para o lado esquerdo,

vezes ao dia.

| | 8 — Emissao Sustentada /i/: ] 10 — Estiramento de Lingua para frente:
Puxe o ar pelo nariz e repita de maneira prolongada a Abra a boca de maneira que vocé consiga colocar
vogal i até sentir que o ar vai acabar, entdo interrompa. a lingua para fora. Mantenha o esfor¢co por 5
Descanse por 5 segundos. Repita vezes, segundos e recolha a lingua. Descanse por 5
vezes ao dia. segundos. Repita vezes, vezes ao dia.
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| | 11 - Estiramento de lingua nos
cantos da boca:
Abra a boca e toque com a
ponta da lingua o canto da
boca. Mantenha o esfor¢o por
5 segundos e recolha a lingua.
Descanse por 5 segundos.

Repita vezes para o lado
direito, vezes para o lado
esquerdo, vezes ao dia.

[ ] 12 - Manobra de Degluticio:
Na hora de engolir o alimento,
gire muito suavemente o
pescoc¢o para o lado da cicatriz
da cirurgia. Logo apds, engula
com O pesco¢o nessa posicao.
Realize essa manobra durante
toda a duracao da refeicao.

| 1 13 - Degluticbes Multiplas:
Coloque uma colherada na
boca, mastigue o alimento
e posicione-o para engolir.
Engula o alimento e realize
novamente a degluticao, sem
colocar mais alimento na
cavidade oral. A cada
colherada(s), realize
degluticdes.
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Dicas para melhor adaptacdao no momento das refeicoes:

» Observe o seu posicionamento no leito durante as
refei¢Ges: quanto mais sentadono momento das refeigoes,
mais seguro se torna o momento da alimentacdo. Sua
cabeceira pode ser elevadaaté __ graus com seguranga.

« Em caso de necessidade de cabeceira a 0°, a equipe
ira realizar todas as adaptaces necessarias para uma
alimentacdo segura.

« Observe a consisténcia liberada para a sua alimentagdo
apds a sua cirurgia:

Dias Liquida | Liquides | Pastosa Pastosa | Brandal
espessados | Liquidiicada sdlida
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Adaptacgdo de utensilios:

Orientacdes apos alta hospitalar:

« No momento de alta hospitalar ou durante o seu
acompanhamento fonoaudlologlco na internac¢do, vocé
recebera um formulario de encaminhamento ao nosso
setor ambulatorial.

« Durante a alta hospitalar vocé sera orientado pela equipe,
com a data de retorno para a revisao com o ortopedista.

« No momento da sua alta, vocé ou seu acompanhante
devem se dirigir até a recepgao do setor de reabilitacao e
solicitar o agendamento para a fonoaudiologia, que deve
ser no mesmo dia e turno da revisao com a ortopedia.
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*No dia da consulta apds a revisao com o cirurgido,
compareca ao setor de reabilitacdo para a consulta com o

fonoaudiologo.

» No dia da consulta traga algum alimento na consisténcia
que estiver liberada. Traga o que for mais facil para a sua

rotina.

« Em todas as consultas traga essa cartilha com vocé

——

Sua agenda na Fonoaudiologia:

DIA

HORA VISTO DO FONOAUDIOLOGO

DATA DA
PRESCRICAO

RUBRICA DO
PACIENTE

RUBRICA DO
FONOAUDIOLOGO
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