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Aos pais e cuidadores:

Este manual foi elaborado especialmente para vocés pais e
cuidadores de pacientes portadores de Disfungdo Neuromotora
(DNM), que estao participando do Programa de Educacgéo e
Orientacao de Pais e Cuidadores de Pacientes Portadores de Paralisia
Cerebral - PREOCUPC.

O PREOCUPC pretende estimular atitudes que contribuam para
a sua qualidade de vida e o autocuidado e compartilhar conhecimentos
sobre os cuidados posturais, alimentagao, vestuario, higiene,
adequacao do mobiliario, estimulacdo da mente e do corpo, saude
mental e direitos sociais para o deficiente fisico.

E importante para nés a sua participagéo nos nossos encontros.
N&o se esqueca de perguntar, sugerir e esclarecer todas as suas
duvidas com os profissionais da equipe de saude.
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Adaptacodes facilitadoras

A adaptagao do lar, mobiliarios e utensilios facilitam a execugéo das
tarefas da pessoa portadora de necessidades especiais e de seu
cuidador, por isso devemos sempre estar atentos ao melhor modo de
organizar o ambiente e adequar.

1 - Acesso a residéncia

* As rampas facilitam o acesso entre
espacgos e comodos.

* Atengao: Quanto menos inclinada for
uma rampa, mais facil sera utiliza-la.

* As portas devem ser bem largas para que permitam a passagem
de cadeira de rodas ou andar com auxilio de um cuidador.

* Retire qualquer desnivel ou degrau da soleira das portas.

» Coloque macganetas de facil manuseio e alcance.
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3 - Piso

» O piso deve ser plano e regular e antiderrapante.

 Evite desnivel entre os comodos.

4 - Barras de apoio

Quando uma pessoa esta
aprendendo a andar e equilibrar-
se, barras de apoio em paredes
e moveis podem facilitar a
locomogéo.

5 - Banheiro

* O banheiro ideal deve ser grande, com espaco para manobra
de cadeira de rodas.

» O vaso sanitario deve ter a altura da cadeira de rodas. Cadeiras
com brago removivel facilitam a passagem para o vaso.

» O vaso e a pia devem ter uma barra de apoio para facilitar o uso.
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* Uma cortina € muito mais facil de abrir e fechar do que uma porta.

* O piso do Box deve ter apenas um ligeiro desnivel em relagéo
ao piso do banheiro.

* Uma bancada com altura logo acima dos joelhos facilita a pessoa
que usa cadeira de rodas.

» Os utensilios devem estar ao alcance da mao.

6 - Cadeiras para banho
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7 - Posicionamento de pé.
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10 - Esteiras ou tatames

Para a pessoa que sé rola com o corpo ou se arrasta, algum tipo
de esteira grossa, colchonete firme ou emborrachado permitira
que ela movimente seu corpo de forma protegida.
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12 - Tridngulo abdutor

Tridngulo

13 - Travesseiro adaptado

14 - Perna de calga recheada
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15 - Area de alimentacio

O suporte (mesa, bandeja) para
alimentagao deve ter a altura que
permita o acesso da cadeira de
rodas.

16 - A cama

| - Acama deve ter a mesma altura
da cadeira de rodas para facilitar a
transferéncia.

Il - Barras podem auxiliar as trocas
de postura.

lIl - Grades removiveis protegem
evitando quedas
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Alguns Direitos da Pessoa com Deficiéncia

1- Beneficio de Prestagao Continuada - BPC

O BPC ¢ a garantia de um salario minimo por més a pessoa com
deficiéncia, de qualquer idade, com incapacidade para a vida
independente e para o trabalho, e aos idosos a partir de 65 anos. Em
ambos 0s casos € necessario que nao possuam meios para prover
sua subsisténcia, e nem de té-la provida por sua familia. A renda
familiar por pessoa deve ser igual ou inferior a /4 do salario minimo.

Vocé pode ter mais informagodes na Central de atendimento do
INSS: 135 ou pelo Site: www.previdenciasocial.gov.br.

2- Gratuidade nos transportes Municipal, Intermunicipal e
Interestadual

* Rio Card Municipal (RJ)

Dirija-se ao CRAS do seu bairro ou ao mais préximo, com todos os
documentos para realizagdo de um cadastramento unico. Depois
de receber um numero de registro podera ir até um Posto de Saude
ou Clinica da Familia mais préxima de sua residéncia, levando um
laudo médico com CID.

Vocé pode ter mais informagoes na Central de atendimento
Rio Card: 4003-3737 ou pelos Sites: www.rioonibus.com ou
www.riocard.com

* Passe Livre Intermunicipal — Vale Social.

Este passe oferece gratuidade no transporte publico coletivo
intermunicipal de passageiros, em 6nibus, barcos, trem e metré no
Rio de Janeiro (Lei Estadual 4.510, de 13 de janeiro de 2005). O
Vale Social deve ser requerido, por escrito, através de formulario
proprio, disponivel nos postos de cadastramento ou no site
www.transportes.rj.gov.br.
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Vocé pode ter mais informagdes na Secretaria Estadual de
Transportes nos Tel.: 2333-0841 / 2333-0842 / 2333-0853 / 2333-
8664 / 2333-8665. Ou pelo Site: www.sectran.rj.gov.br.

* Passe Livre Federal (interestadual)

Conforme a Lei Federal 8.899, de 29 de junho de 1994, é concedido
o0 passe livre as pessoas com deficiéncia, comprovadamente
carentes, no sistema de transporte coletivo interestadual.

Vocé pode ter mais Informagdes pelo Telefone: (61) 2029-8035 ou
pelo site: www.transportes.gov.br.

3-Cultura e Lazer

A meia-entrada € garantida em todo o Estado do Rio de Janeiro
pela Lei Estadual 4.240, de 16 de dezembro de 2003, as pessoas
com deficiéncia fisica em estabelecimentos destinados a diversao,
espetaculos teatrais, musicais e circenses, exibigdes cinematogra-
ficas, eventos esportivos e outros similares nestas areas.

A gratuidade nos estabelecimentos como estadios, ginasios espor-
tivos e parques nauticos do Estado do Rio de Janeiro é garantida
pela Lei Estadual 2.051, de 30 de dezembro de 1992. Os estabe-
lecimentos poderao pedir a comprovacao de sua deficiéncia, por
isso tenha sempre em maos seu laudo médico, que é o documento
que comprova sua deficiéncia, para ter o seu direito garantido.
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4 - Isencoes de impostos e taxas

IPI — Imposto sobre Produtos Industrializados Imposto
Federal

Pessoas com deficiéncia fisica, visual, intelectual severa ou
profunda e autistas, ainda que menores de idade, poderao
adquirir, diretamente ou por intermédio de seu representante legal,
automovel de passageiros ou veiculo de uso misto, de fabricagcao
nacional com isengao de IPI.

ICMS — Imposto sobre Circulagao de Mercadorias e Servigos
Imposto EstadualFederal

Vocé pode ter mais informagodes no Site da Receita Federal www.
receita.fazenda.gov.br

Somente para pessoas com deficiéncia fisica habilitadas, que
necessitem de adaptacao especial em seu veiculo, que devera
ser nacional, 0 Km e cujo preco de venda ao consumidor nao seja
superior a R$ 60.000,00 (sessenta mil reais), conforme Convénio
do Conselho Nacional de Politica Fazendaria.

Vocé pode ter mais informacgoes pelo Site: www.sefaz.rj.gov.br.

Ficou com duvidas?

Converse com a assistente social.

Ela podera orientar vocé sobre como requerer esses
beneficios.
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Uma dica!

Organizacao é sempre bom, pois facilita o trabalho,

permite que mais pessoas partilhem o cuidado de forma
confiante, reduz a sobrecarga sobre vocé e auxilia para
que também possa cuidar de si mesmo.

ANOTAGOES SOBRE MEDICAMENTOS

NOME DO REMEDIO ~ DATA  DOSE AELIES V2=

AO DIA
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ANOTAGOES DE PROXIMAS CONSULTAS
LOCAL DATA HORARIO
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